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Far-infrared rays physical modalities (FIR-PM) are famous equipment for physical therapy of  
muscle aches that is a regular health issue in the older. During the Covid -19 pandemic, this equipment is 
more important due to therapy privacy. However, far-infrared rays can affect burn skin because the distance 
is improper or takes too long when used on the same area of skin when. According to a survey of the demand 
for FIR-PM in the older aged more than 60 years old, 23 persons. The result found 60% of the older used 
FIR-PM and 50% of the older are concerned about the effects of FIR therapy while setting the price of the 
equipment about lower than 3,000 baht. Most of the cheap-cost FIR-PM do not have a safety system that might 
cause harm to the user. Therefore, the aim of this study is the development of safety warning instruments in 
FIR-PM. First, an experiment to find a proper distance. The study used pig skin the value of the absorption 
coefficient nearby human skin. The samples’ before and after temperatures must be no more than 5.40oC 
for FIR-PM to be used safely. The experiment was conducted at a distance between the heat source and 
the sample at 20, 25, 30, 35, and 40 cm for 60 min. The temperature was recorded from the sensor every 10 
min. The results showed that the proper distance and time were 35 cm for 40 min. The temperature of the pig 
skin samples was increased to 3.34°C which is suitable for physical therapy and does not burn skin. Then, 
develop safety warning instruments (SWI) for the equipment by connecting the Arduino UNO R3 board with 
Relay Module, Active Buzzer, and Ultrasonic Module HC-SR04. SWI will be a warning sound when the user 
is at an inappropriate distance. Instrument performance testing showed instruments control system was able 
to effectively stop working following the specified distance. The accuracy value of SWI was more than 90%. 
Other than SWI will stop working for 40 min after starting physical therapy.
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1 โคัรงการ วมว.โรงเร่ยุนดูรุณสุิกขาลัยุ ในกำกับ มหาวิที่ยุาลัยุเที่คัโนโลยุ่พระจอมเกล�าธีนบุร่ (มจธี.)
2ศูนยุ์วิจัยุและบริการเพื�อชุ่มช่นและสุังคัม (ศวช่.) สุำนักวิจัยุและบริการวิที่ยุาศาสุต้ร์และเที่คัโนโลยุ่ มจธี.

อุปกรณ์กายุภาพบำบัดูดู�วยุรังสุ่อินฟัราเรดูระยุะไกล เป็นอุปกรณ์ที่่�นิยุมใช่�บำบัดูอาการปวดูเมื�อยุกล�ามเนื�อ
ในผูู้�สุูงอายุุ ในช่่วงสุถึานการณ์การระบาดูของโรคั Covid-19 อุปกรณ์ดูังกล่าวที่ว่คัวามสุำคััญมากขึ�นเนื�องจากผูู้�สุูงอายุุ
สุามารถึบำบัดูเองไดู�ท่ี่�บ�าน ซึึ่�งเป็นปัญหาดู�านสุุขภาพท่ี่�พบไดู�บ่อยุ อยุ่างไรก็ต้าม รังสุ่อินฟัราเรดูระยุะไกลน่� สุามารถึ 
กอ่ให�เกดิูการไหม�ขึ�นไดู� ถึ�าหากใช่�กับบรเิวณเดูมิ ระยุะท่ี่�ไม่เหมาะสุมหรอืใช่�เวลานานเกนิไป จากการสุำรวจคัวามต้�องการ
เก่�ยุวกับอุปกรณ์ฯ ในผูู้�สุูงอายุุ ที่่�ม่อายุุ 60 ปีขึ�นไป จำนวน 23 คัน พบว่า ม่ผูู้�สุูงอายุุมากกว่าร�อยุละ 65 เคัยุใช่�อุปกรณ์ฯ 
และ เกินกว่าร�อยุละ 50 ม่คัวามกังวลเก่�ยุวกับผู้ลกระที่บจากการบำบัดูดู�วยุรังสุ่อินฟัราเรดู ขณะท่ี่� ต้�องการอุปกรณ์ฯ  
ราคัาเฉล่�ยุไม่เกิน 3,000 บาที่ ซึึ่�งอุปกรณ์ดูังกล่าว สุ่วนใหญ่ไม่ม่ระบบคัวามปลอดูภัยุในการใช่�งาน จึงอาจก่อให�เกิดู
อนัต้รายุแกผูู่้�ใช่�งานไดู� ดูงันั�น ศกึษาคัรั�งน่�จงึมเ่ปา้หมายุเพื�อ พฒันาระบบเต้อืนคัวามปลอดูภยัุในอปุกรณก์ายุภาพบำบดัู
ดู�วยุรังสุ่อินฟัราเรดู โดูยุเริ�มต้�นที่ำการที่ดูลองเพื�อหาระยุะห่างท่ี่�ปลอดูภัยุกับผูู้�ใช่�งาน ดู�วยุการใช่�หนังหมูท่ี่�ม่คั่า 
การถึ่ายุเที่คัวามร�อนที่่�ใกล�เคั่ยุงกับผู้ิวหนังมนุษยุ์ที่่�สุุดู โดูยุอ�างอิงจากคั่าคัวามคัวามปลอดูภัยุในการใช่�อุปกรณ์ฯ ที่่�ม่คั่า
คัวามแต้กต้่างของอุณภูมิของช่ิ�นต้ัวอยุ่างก่อนและหลังการบำบัดูดู�วยุรังสุ่ ไม่เกิน 5.40 องศาเซึ่ลเซึ่่ยุสุ  ที่ำการที่ดูสุอบ 
ที่่�ระยุะหา่งระหวา่งแหลง่คัวามร�อนและต้วัอยุ่าง ท่ี่� 20, 25, 30, 35 และ 40 เซึ่นต้เิมต้ร เปน็เวลา 60 นาท่ี่ บนัที่กึคัา่อณุหภมูิ
จาก sensor ทีุ่ก ๆ 10 นาที่่ ผู้ลการที่ดูลองพบว่า ระยุะห่างและระยุะเวลาที่่�เหมาะสุมที่่�สุุดูคัือ 35 เซึ่นต้ิเมต้ร เป็นเวลา  
40 นาที่ ่ โดูยุช่ิ�นต้วัอยุา่งหนงัหมมูอุ่ณหภมูเิพิ�มขึ�นเปน็ 3.34 องศาเซึ่ลเซึ่ยุ่สุ ซึึ่�งมค่ัวามเหมาะสุมต่้อการใช่�กายุภาพบำบัดู
และไมม่ก่ารไหม�  ที่ำการพฒันาระบบคัวบคุัมการที่ำงานของอปุกรณด์ู�วยุการต่้อบอร์ดู Arduino UNO R3 เข�ากบั Relay  
Module, Active Buzzer และ Ultrasonic Module HC-SR04 ซึ่ึ�งจะสุ่งเสุ่ยุงเต้ือนเมื�อผูู้�ใช่�อยูุ่ในระยุะท่ี่�ไม่เหมาะสุม  
จากการที่ดูสุอบประสิุที่ธิีภาพของอุปกรณ์ พบว่า ระบบคัวามการคัวบคุัมการที่ำงานของอุปกรณ์ ให�สุั�งการหยุุดูการที่ำงาน 
ต้ามระยุะที่างที่่�กำหนดู ไดู�อยุ่างม่ประสุิที่ธีิภาพ โดูยุระบบเต้ือนน่� ม่คัวามแม่นยุำถึึงร�อยุละ 90 นอกจากน่�ระบบจะหยุุดู
การที่ำงานของอุปกรณ์เมื�อระยุะเวลาคัรบ 40 นาที่่ หลังการเริ�มที่ำการกายุภาพบำบัดู
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