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In 2033, Thailand is anticipated becoming a super-aged society with 28 percent of the elderly of 

the total population. Becoming an aging society can affect long-term development and economic growth 

rate of the country. When the elderly deteriorate, having academic services through activities such as health 

promoting, group joining, knowledge supports, and a suitable environment can promote their potential in 

several ways including health, social participation, stability, and abilities which enable them to live with good 

quality.  Therefore, a study of the elderly’s potential to promote and improve their quality of life that is related 

to their needs is essential.

The objectives of this research are to study 1) the levels of the elderly’s potential and the needs 

of academic services to improve their quality of life categorized by the different age ranges and 2) the  

correlations among the elderly’s age range, potential, and the needs of academic services. 

A methodology used was survey research with a purposive sampling, and the selected groups were 

the Older who live in the target areas for academic services of King Mongkut’s University of Technology 

Thonburi. The participants of this research were 314 elderly from two districts in Bangkok namely Thungkru 

and Bangkhuntien, and another district called Chombueng in Ratchaburi province. The data was collected 

by a questionnaire regarding the elderly’s potential and another one is about the needs of academic services. 

The reliability of the questionnaire was 0.799 and 0.935 respectively. The data was statistically analyzed by 

frequency distributions, percentage, standard deviation, and Pearson Correlation Coefficient.

The results of the elderly’s potential level and their needs of academic services to improve their  

quality of life which are categorized by the range of age as an early, middle, and late elderly indicated 

that their potential and the needs of academic services were in a moderate level. The average value of the  

potential was 2.28, 2.24 and 1.93 respectively, and the average value of the needs of academic services 

was 2.12, 2.06, and 1.74 respectively.

In terms of correlations among the age ranges, potential, and the needs of academic services, 

it was found that the elderly elderly have the positive correlation towards their potential, and the needs of  

academic services statistically significant at the 0.01 and 0.05 level respectively. The middle elderly have 

positive correlations towards the potential and the needs of academic services with no statistical significance 

at the 0.01 level, and the late elderly have negative correlations towards the potential and the needs of  

academic services at the statistical significance level of 0.001.
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In conclusion, the elderly are the people who have potential and the needs of academic services 

in moderate level, so a variety of activities related to academic services such as health promoting, clubs, 

knowledge and media accessibility, equipment that supports their living and the surrounding improvement 

should be provided in order to promote a good quality of their lives.
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ศักยภาพและควิามต้องการ์ร์ับับัร์ิการ์วิิชาการ์เพ่�อพัฒนา

คุณภาพช่วิิตของผู้้้ส้งอายุ

ธิติมา วิงษ์์ช่ร์่1 วิันเพ็ญ วิร์วิงศ์พงศา2* มนัญญา เพ่ยร์เจร์ิญ2 ชนิศา ธนเวิสาร์ัชกุล3  
 1ศูนย์ว่จัยและบร่การเพืื่�อชุ้มช้นและสังคม สำนักว่จัยและบร่การว่ทยาศาสตร์และเทคโนโลย่ มหาว่ทยาลัยเทคโนโลย่

พื่ระจอมเกล�าธีนบุร่ 
2ศูนย์บร่การทางการศึกษา มหาว่ทยาลัยเทคโนโลย่พื่ระจอมเกล�าธีนบุร่ (ราช้บุร่)
3ศูนย์ส่งเสร่มและสนับสนุนมูลน่ธ่ีโครงการหลวงและโครงการตามพื่ระราช้ดูำร่, สถึาบันพื่ัฒนาและฝึึกอบรมโรงงาน

ต�นแบบ, มหาว่ทยาลัยเทคโนโลย่พื่ระจอมเกล�าธีนบุร่

คัาดูการณ์ว่า ใน พ.ศ. 2576 ประเที่ศไที่ยุจะก�าวเข�าสุู่สัุงคัมสูุงอายุุระดูับสุุดูยุอดู โดูยุม่ผูู้�สูุงอายุุร�อยุละ 28 

ของประช่ากรที่ั�งประเที่ศ การเข�าสุู่สุังคัมสุูงอายุุม่ผู้ลกระที่บต้่อการพัฒนาประเที่ศและการเจริญเต้ิบโต้ ที่างเศรษฐกิจ

ของประเที่ศไที่ยุในระยุะยุาว เมื�อผูู้�สุูงอายุุม่การเปล่�ยุนแปลงในที่างเสืุ�อมถึอยุ การไดู�รับบริการวิช่าการผู้่านกิจกรรม 

ดู�านสุุขภาพ การรวมกลุ่ม การที่ำงาน การให�คัวามรู� และสุภาพแวดูล�อมท่ี่�เหมาะสุม จะสุ่งเสุริมศักยุภาพผูู้�สุูงอายุุ 

ในการดูำรงช่วิ่ต้อยุา่งมค่ัณุภาพ ทัี่�งที่างดู�านสุขุภาพ การมสุ่ว่นรว่มในสุงัคัม คัวามมั�นคังในช่วิ่ต้ และคัวามสุามารถึที่่�เอื�อต้อ่ 

การดูำรงช่่วิต้ ดูังนั�นการศึกษาศักยุภาพผูู้�สุูงอายุุ เพื�อสุ่งเสุริมและพัฒนาคัุณภาพช่่วิต้ของผูู้�สูุงอายุุให�สุอดูคัล�องกับ 

คัวามต้�องการของผูู้�สุูงอายุุจึงม่คัวามสุำคััญ วัต้ถึุประสุงคั์การวิจัยุคัรั�งน่� เพื�อศึกษา 1) ระดูับศักยุภาพของผูู้�สุูงอายุุ และ

คัวามต้�องการรับบริการวิช่าการเพื�อพัฒนาคัุณภาพช่่วิต้ของผูู้�สุูงอายุุ จำแนกต้ามช่่วงอายุุ 2) คัวามสัุมพันธี์ระหว่าง  

ช่่วงอายุุ ศักยุภาพ และคัวามต้�องการรับบริการวิช่าการของผูู้�สุูงอายุุ การวิจัยุในคัรั�งน่� ใช่�วิธี่การวิจัยุเชิ่งสุำรวจ  

(Survey research) กำหนดูกลุ่มตั้วอยุ่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เลือกกลุ่มตั้วอยุ่างในพื�นที่่�เป้าหมายุ 

การให�บรกิารวชิ่าการของมหาวทิี่ยุาลยัุเที่คัโนโลยุ่พระจอมเกล�าธีนบรุ ่กลุม่ต้วัอยุา่งที่่�ใช่�ในการวจิยัุในคัรั�งน่� คัอื ผูู้�สุงูอายุุ 

เขต้ทุ่ี่งคัร ุเขต้บางขนุเท่ี่ยุน จงัหวดัูกรงุเที่พฯ และต้ำบลรางบวั อำเภอจอมบงึ จงัหวดัูราช่บรุ ่จ�านวน 314 คัน เกบ็รวมรวม 

ข�อมูลโดูยุใช่�แบบสุอบถึามศักยุภาพของผูู้�สุูงอายุุ และแบบสุอบถึามคัวามต้�องการรับบริการวิช่าการ ม่ค่ัาคัวามเช่ื�อมั�น 

ที่ั�งฉบับ เท่ี่ากับ 0.799 และ 0.935 ต้ามลำดัูบ วิเคัราะห์ข�อมูลที่างสุถิึต้ิโดูยุการแจกแจงคัวามถ่ึ� คั่าร�อยุละ คั่าเฉล่�ยุ  

คั่าเบ่�ยุงเบนมาต้รฐาน และการวิเคัราะห์คั่าสุัมประสุิที่ธิี�สุหสุัมพันธี์เพ่ยุร์สัุน ผู้ลการวิจัยุ ระดูับศักยุภาพของผูู้�สูุงอายุุ 

และคัวามต้�องการรับบริการวิช่าการเพื�อพัฒนาคัุณภาพช่่วิต้ของผูู้�สุูงอายุุ จำแนกต้ามช่่วงอายุุ พบว่า ผูู้�สุูงอายุุต้อนต้�น  

ต้อนกลางและต้อนปลายุ มศ่กัยุภาพ และคัวามต้�องการรบับรกิารวชิ่าการ ระดูบัปานกลาง โดูยุมค่ัา่เฉล่�ยุศกัยุภาพเที่า่กบั 

2.28  2.24 และ 1.93 ต้ามลำดูับ และม่คั่าเฉล่�ยุคัวามต้�องการรับบริการวิช่าการเที่่ากับ 2.12 2.06 และ 1.74 ต้ามลำดูับ  

คัวามสุัมพันธี์ระหว่างช่่วงอายุุ ศักยุภาพ และคัวามต้�องการรับบริการวิช่าการของผูู้�สูุงอายุุ พบว่า ผูู้�สูุงอายุุต้อนต้�น 

ม่คัวามสัุมพันธ์ีที่างบวกกับศักยุภาพ และคัวามต้�องการรับบริการวิช่าการ อยุ่างม่นัยุสุำคััญที่างสุถิึติ้ท่ี่�ระดัูบ 0.01 

และ 0.05 ต้ามลำดูับ ผูู้�สุูงอายุุต้อนกลางม่คัวามสุัมพันธี์ที่างบวกกับกับศักยุภาพ และคัวามต้�องการรับบริการวิช่าการ  

อยุา่งไมม่น่ยัุสุำคัญัที่างสุถึติ้ทิี่่�ระดูบั 0.01 และผูู้�สุงูอายุุต้อนปลายุมค่ัวามสุมัพนัธีท์ี่างลบกบัศกัยุภาพ และคัวามต้�องการ

รับบริการวิช่าการ อยุ่างม่นัยุสุำคััญที่างสุถิึต้ิท่ี่�ระดัูบ 0.001 จากผู้ลการวิจัยุสุรุปไดู�ว่า ผูู้�สุูงอายุุเป็นผูู้�ท่ี่�ม่ศักยุภาพและ

ม่คัวามต้�องการรับบริการวิช่าการระดูับปานกลาง  จึงคัวรสุ่งเสุริมกิจกรรมบริการวิช่าการ เช่่น กิจกรรมสุ่งเสุริมสุุขภาพ  

กิจกรรมช่มรม การฝึึกอาช่่พ การให�คัวามรู�และการเข�าถึึงสืุ�อ การพัฒนาอุปกรณ์ช่่วยุเหลือในการดูำรงช่่วิต้ และ 

การปรับปรุงสุภาพแวดูล�อม เป็นต้�น เพื�อคัุณภาพช่่วิต้ที่่�ดู่ของผูู้�สุูงอายุุ

คําสําคัญ : ศักยุภาพผูู้�สุูงอายุุ คัวามต้�องการรับบริการวิช่าการ ผูู้�สุูงอายุุ
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