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In 2033, Thailand is anticipated becoming a super-aged society with 28 percent of the elderly of the total 

population. Becoming an aging society can affect long-term development and economic growth rate of the country. 
When the elderly deteriorate, having academic services through activities such as health promoting, group joining, 
knowledge supports, and a suitable environment can promote their potential in several ways including health, social 
participation, stability, and abilities which enable them to live with good quality.  Therefore, a study of the elderly’s 
potential to promote and improve their quality of life that is related to their needs is essential. 

The objectives of this research are to study 1) the levels of the elderly’s potential and the needs of academic 
services to improve their quality of life categorized by the different age ranges and 2) the correlations among the 
elderly’s age range, potential, and the needs of academic services.  

A methodology used was survey research with a purposive sampling, and the selected groups were the 
elderly who live in the target areas for academic services of King Mongkut’s University of Technology Thonburi. The 
participants of this research were 314 elderly from two districts in Bangkok namely Thungkru and Bangkhuntien, 
and another district called Chombueng in Ratchaburi province. The data was collected by a questionnaire 
regarding the elderly’s potential and another one is about the needs of academic services. The reliability of the 
questionnaire was 0.799 and 0.935 respectively. The data was statistically analyzed by frequency distributions, 
percentage, standard deviation, and Pearson Correlation Coefficient. 

The results of the elderly’s potential level and their needs of academic services to improve their quality of 
life which are categorized by the range of age as an early, middle, and late elderly indicated that their potential and 
the needs of academic services were in a moderate level. The average value of the potential was 2.28, 2.24 and 
1.93 respectively, and the average value of the needs of academic services was 2.12, 2.06, and 1.74 respectively. 

In terms of correlations among the age ranges, potential, and the needs of academic services, it was found 
that the early elderly have the positive correlation towards their potential, and the needs of academic services 
statistically significant at the 0.01 and 0.05 level respectively. The middle elderly have positive correlations towards 
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the potential and the needs of academic services with no statistical significance at the 0.01 level, and the late elderly 
have negative correlations towards the potential and the needs of academic services at the statistical significance 
level of 0.001. 

In conclusion, the elderly are the people who have potential and the needs of academic services in 
moderate level, so a variety of activities related to academic services such as health promoting, clubs, knowledge 
and media accessibility, equipment that supports their living and the surrounding improvement should be provided 
in order to promote a good quality of their lives. 
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O8 : ศักยภาพและความต้องการรับบริการวิชาการเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
 
ธิติมา วงษ์ชีรี1 วันเพ็ญ วรวงศ์พงศา2* มนัญญา เพียรเจริญ2 ชนิศา ธนเวสารัชกุล3   
1ศูนยว์ิจยัและบริการเพื่อชุมชนและสังคม ส านกัวิจยัและบริการวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอม
เกลา้ธนบุรี  
2 ศูนยบ์ริการทางการศึกษา มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี (ราชบุรี) 
3ศูนยส่์งเสริมและสนบัสนุนมลูนิธิโครงการหลวงและโครงการตามพระราชด าริ, สถาบนัพฒันาและฝึกอบรมโรงงานตน้แบบ, 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี 
 

คาดการณ์ว่า ใน พ.ศ. 2576 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุดยอด โดยมีผู้สูงอายุรอ้ยละ 28 ของ
ประชากรทัง้ประเทศ การเขา้สู่สงัคมสูงอายุมีผลกระทบต่อการพฒันาประเทศและการเจริญเติบโต ทางเศรษฐกิจของประเทศ
ไทยในระยะยาว เมื่อผู้สูงอายุมีการเปล่ียนแปลงในทางเส่ือมถอย การไดร้ับบริการวิชาการผ่านกิจกรรมดา้นสุขภาพ การ
รวมกลุ่ม การท างาน การให้ความรู ้ และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม จะส่งเสริมศักยภาพผู้สูงอายุในการด ารงชีวิตอย่างมี
คุณภาพ ทั้งทางดา้นสุขภาพ การมีส่วนร่วมในสังคม ความมั่นคงในชีวิต และความสามารถที่เอือ้ต่อการด ารงชีวิ ต  ดังนั้น
การศึกษาศกัยภาพผู้สงูอายุ เพื่อส่งเสริมและพฒันาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้สอดคลอ้งกับความตอ้งการของผู้สูงอายุจึงมี
ความส าคัญ วัตถุประสงคก์ารวิจัยครัง้นี ้เพื่อศึกษา 1) ระดับศักยภาพของผู้สูงอายุ และความตอ้งการรับบริการวิชาการเพื่อ
พฒันาคุณภาพชีวิตของผูส้งูอายุ จ าแนกตามช่วงอายุ 2) ความสมัพนัธร์ะหว่าง ช่วงอายุ ศกัยภาพ และความตอ้งการรบับริการ
วิชาการของผู้สูงอายุ การวิจัยในครั้งนี ้ ใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey research) ก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling)  เลือกกลุ่มตวัอย่างในพืน้ที่เป้าหมายการใหบ้ริการวิชาการของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลา้
ธนบุรี กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้ คือ ผูส้งูอายุเขตทุ่งครุ เขตบางขุนเทียน จ.กรุงเทพฯ และต าบลรางบัว อ าเภอจอม
บึง จ.ราชบุรี จ านวน 314 คน เก็บรวมรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามศกัยภาพของผู้สงูอายุ และแบบสอบถามความตอ้งการรับ
บริการวิชาการ มีค่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบบั เท่ากับ 0.799 และ 0.935 ตามล าดบั วิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติโดยการแจกแจงความถ่ี 
ค่ารอ้ยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหค่์าสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธเ์พียรส์นั ผลการวิจยั ระดบัศกัยภาพของ
ผูส้งูอายุ และความตอ้งการรบับริการวิชาการเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ จ าแนกตามช่วงอายุ พบว่า ผูส้งูอายุตอนตน้ 
ตอนกลางและตอนปลาย มีศกัยภาพ และความตอ้งการรบับริการวิชาการ ระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ียศกัยภาพเท่ากับ 2.28  
2.24 และ 1.93 ตามล าดับ และมีค่าเฉล่ียความต้องการรับบริการวิชาการเท่ากับ 2.12 2.06 และ 1.74 ตามล าดับ 
ความสัมพันธ์ระหว่างช่วงอายุ ศักยภาพ และความต้องการรับบริการวิชาการของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุตอนต้นมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับศักยภาพ และความตอ้งการรับบริการวิชาการ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 
ตามล าดับ ผู้สูงอายุตอนกลางมีความสัมพันธ์ทางบวกกับกับศักยภาพ และความต้องการรับบริการวิชาการ อย่างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และผู้สูงอายุตอนปลายมีความสัมพันธ์ทางลบกับศักยภาพ และความตอ้งการรับบริการ
วิชาการ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.001 จากผลการวิจยัสรุปไดว้่า ผูส้งูอายุเป็นผูท้ี่มีศกัยภาพและมีความตอ้งการรับ
บริการวิชาการระดับปานกลาง  จึงควรส่งเสริมกิจกรรมบริการวิชาการ เช่น กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมชมรม การฝึก
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อาชีพ การใหค้วามรูแ้ละการเขา้ถึงส่ือ การพฒันาอุปกรณช์่วยเหลือในการด ารงชีวิต และการปรบัปรุงสภาพแวดลอ้ม เป็นตน้ 
เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผูส้งูอายุ 
 
ค าส าคัญ : ศกัยภาพผูส้งูอายุ ความตอ้งการรบับริการวิชาการ ผูส้งูอายุ 

 

 


