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Far-infrared rays physical modalities (FIR-PM) are famous equipment for physical therapy of 
muscle aches that is a regular health issue in the older. During the Covid -19 pandemic, this 
equipment is more important due to therapy privacy. However, far-infrared rays can affect burn skin 
because the distance is improper or takes too long when used on the same area of skin when. 
According to a survey of the demand for FIR-PM in the older aged more than 60 years old, 23 persons. 
The result found 60% of the older used FIR-PM and 50% of the older are concerned about the effects 
of FIR therapy while setting the price of the equipment about lower than 3,000 baht. Most of the cheap-
cost FIR-PM do not have a safety system that might cause harm to the user. Therefore, the aim of this 
study is the development of safety warning instruments in FIR-PM. First, an experiment to find a proper 
distance. The study used pig skin the value of the absorption coefficient nearby human skin. The 
samples' before and after temperatures must be no more than 5.40oC for FIR-PM to be used safely. 
The experiment was conducted at a distance between the heat source and the sample at 20, 25, 30, 
35, and 40 cm for 60 min. The temperature was recorded from the sensor every 10 min. The results 
showed that the proper distance and time were 35 cm for 40 min. The temperature of the pig skin 
samples was increased to 3.34°C which is suitable for physical therapy and does not burn skin. Then, 
develop safety warning instruments (SWI) for the equipment by connecting the Arduino UNO R3 board 
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with Relay Module, Active Buzzer, and Ultrasonic Module HC-SR04. SWI will be a warning sound 
when the user is at an inappropriate distance. Instrument performance testing showed instruments 
control system was able to effectively stop working following the specified distance. The accuracy 
value of SWI was more than 90%. Other than SWI will stop working for 40 min after starting physical 
therapy. 
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1 โครงการ วมว.โรงเรียนดรุณสิกขาลยั ในก ากบั มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้ธนบุรี (มจธ.) 
2ศนูยวิ์จยัและบริการเพื่อชุมชนและสงัคม (ศวช.) ส านกัวจิยัและบริการวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี มจธ. 
 

อุปกรณ์กายภาพบ าบัดดว้ยรังสีอินฟราเรดระยะไกล  เป็นอุปกรณ์ที่นิยมใช้บ าบัดอาการปวดเมื่อย
กลา้มเนือ้ในผูส้งูอายุ ในช่วงสถานการณก์ารระบาดของโรค Covid-19 อปุกรณด์งักล่าวทวีความส าคญัมากขึน้
เนื่องจากผู้สูงอายุสามารถบ าบัดเองได้ที่บ้าน ซึ่งเป็นปัญหาด้านสุขภาพที่พบได้บ่อย อย่างไรก็ตาม รังสี
อินฟราเรดระยะไกลนี ้สามารถก่อใหเ้กิดการไหมข้ึน้ได ้ถ้าหากใชก้ับบริเวณเดิม  ระยะที่ไม่เหมาะสมหรือใช้
เวลานานเกินไป จากการส ารวจความตอ้งการเกี่ยวกบัอปุกรณ์ฯ ในผูส้งูอายุ ที่มีอายุ 60 ปีขึน้ไป จ านวน 23 คน 
พบว่า มีผูส้งูอายุมากกว่ารอ้ยละ 65 เคยใชอ้ปุกรณ์ฯ และ เกินกว่ารอ้ยละ 50 มีความกงัวลเกี่ยวกบัผลกระทบ
จากการบ าบดัดว้ยรงัสีอินฟราเรด ขณะที่ ตอ้งการอปุกรณฯ์ ราคาเฉล่ียไม่เกิน 3,000 บาท ซึ่งอปุกรณด์งักล่าว 
ส่วนใหญ่ไม่มีระบบความปลอดภยัในการใชง้าน จึงอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายแก่ผูใ้ชง้านได ้ดงันัน้ ศึกษาครัง้นีจ้ึงมี
เป้าหมายเพื่อ พัฒนาระบบเตือนความปลอดภัยในอุปกรณก์ายภาพบ าบัดดว้ยรงัสีอินฟราเรด โดยเริ่มตน้ท า
การทดลองเพื่อหาระยะห่างที่ปลอดภยักบัผูใ้ชง้าน  ดว้ยการใชห้นงัหมทูี่มีค่าการถ่ายเทความรอ้นที่ใกลเ้คียงกบั
ผิวหนงัมนุษยท์ี่สดุ โดยอา้งอิงจากค่าความความปลอดภยัในการใชอ้ปุกรณฯ์ ที่มีค่าความแตกต่างของอุณภูมิ
ของชิน้ตวัอย่างก่อนและหลงัการบ าบดัดว้ยรงัสี ไม่เกิน 5.40 องศาเซลเซียส  ท าการทดสอบที่ระยะห่างระหว่าง
แหล่งความรอ้นและตวัอย่าง ที่ 20, 25, 30, 35 และ 40 เซนติเมตร เป็นเวลา 60 นาที บันทึกค่าอุณหภูมิจาก 
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sensor ทุก ๆ 10 นาที ผลการทดลองพบว่า ระยะห่างและระยะเวลาที่เหมาะสมที่สุดคือ 35 เซนติเมตร เป็น
เวลา 40 นาที  โดยชิน้ตวัอย่างหนงัหมมูีอณุหภูมิเพิ่มขึน้เป็น 3.34 องศาเซลเซียส ซึ่งมีความเหมาะสมต่อการใช้
กายภาพบ าบดัและไม่มีการไหม ้ ท าการพฒันาระบบควบคมุการท างานของอปุกรณด์ว้ยการต่อบอรด์ Arduino 
UNO R3 เขา้กับ Relay Module, Active Buzzer และ Ultrasonic Module HC-SR04 ซึ่งจะส่งเสียงเตือนเมื่อ
ผูใ้ชอ้ยู่ในระยะที่ไม่เหมาะสม จากการทดสอบประสิทธิภาพของอุปกรณ์ พบว่า ระบบความการควบคุมการ
ท างานของอปุกรณ ์ใหส้ั่งการหยุดการท างาน ตามระยะทางที่ก าหนด ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยระบบเตือนนี ้
มีความแม่นย าถึงรอ้ยละ 90 นอกจากนีร้ะบบจะหยุดการท างานของอุปกรณเ์มื่อระยะเวลาครบ 40 นาที หลัง
การเริ่มท าการกายภาพบ าบดั 
ค าส าคัญ : ระบบเตือนเพื่อความปลอดภยั อปุกรณก์ายภาพบ าบดั รงัสีอินฟราเรด ผูส้งูอายุ 

 


