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ถ้อยแถลงฉบับท่ี 1 สถาบันทันตแพทยศาสตรผ์ู้สูงอายุ (TGGM Geriatric Dentistry Academy) อนุสาขาทันต
แพทยศาสตร ์สมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตรผ์ู้สูงอายุไทย 

พชัราวรรณ ศรีศิลปนนัทน,์ ศจี สตัยุตม,์ กันยารัตน ์คอวนิช, จุฑารัตน ์ฉิมเรือง, ทศันี สลดัยะนนัทน,์ 
พูลพฤกษ์ โสภารตัน,์ สิริพร สาสกุล, นิรดา ธเนศวร, ปภาวรินท ์ตีระจินดา, พิมพช์นก พรวนค า,  
มทันา เกษตระทตั, รชันีวรรณ ์รัตนานุพงศ,์ วีรนนัท ์วิชาไทย, ศศิธร บณัฑิตมหากุล, อมรรศัม์ิ ชยัฤทธิ์, 
ออนอง มั่งคั่ง, เอศเธระ ประทีปทองค า  

การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุที่รับประทานยาตา้นการแข็งตัวของเลือด หรือยาตา้นเกล็ดเลือด  รวมถึง ยาที่มี
ผลต่อการแข็งตัวของเลือด เป็นประเด็นส าคัญเร่งด่วนที่ทันตแพทยค์วรหาข้อสรุปในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุเป็นอันดับแรก 
เนื่องจากแมก้ารปรกึษาแพทยแ์ละแพทยใ์หค้วามเห็นว่า สามารถถอนฟันไดต้ามปกติ ก็ยงัพบปัญหาเลือดออกและหยุดยาก 
นอกจากนีผู้้ป่วยบางรายยังหยุดยาเองซึ่งเส่ียงต่อการก าเริบของโรคประจ าตัว หรือบางรายหยุดยาภายใตค้ าแนะน าของ
แพทย ์ซึ่งอาจเกิดจากแพทยค์าดว่าเป็นความตอ้งการของทนัตแพทยใ์หห้ยุดยาก่อนท าหัตถการทางทนัตกรรม จึงอาจส่งผล
ใหผู้ป่้วยมีความเส่ียงต่อการก าเริบของโรคประจ าตัวได ้ ฉะนัน้ ทนัตแพทยจ์ าเป็นตอ้งแลกเปล่ียนเรียนรูกั้บแพทย ์ เพื่อให้ได้
แนวทางการติดต่อส่ือสารกับแพทยแ์ละผู้ดูแลผู้ป่วยที่ชดัเจน ส าหรบัทนัตแพทยแ์ละทนัตบุคลากรจ าเป็นตอ้งมีความรูใ้นการ
ประเมินช่องปากก่อนให้การรักษาทางทันตกรรม เก่ียวกับภาวะใดหรือหัตถการใดที่มีความเส่ียงต่อการมีเลือดออกมากและ
อาจมีปัญหาในการหา้มเลือด เพื่อใหส้ามารถวางแผนการรกัษาและเตรียมวิธีการหา้มเลือดที่มีประสิทธิภาพ  
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Oral health care for older adults who are taking anticoagulants or antiplatelet drugs, which affect blood clotting, 
is a major concern for dental professionals. This issue needs to be understood beyond the currently available 
scientific information. There has been a practical problem even when medical doctors agree to perform oral care. 
Routine tooth extraction still encounters difficulties in stopping bleeding. 

In addition, some patients prefer to stop taking their medications on their own, which carries the risk of relapse. 
The advice of a physician to discontinue medication may be decided by assuming that it is the needs of dentists. 
However, it may increase the patient's risk. 

Dentists should have a good understanding of the medical issues that may require consultation with a doctor. It 
is important to communicate directly with the medical doctor to clarify the meaning of the consultation and ensure 
that dental treatment can be performed. There should be clear guidelines for appropriate communication between 
dentists and medical doctors. Before conducting any dental treatment, it is essential for dentists and dental 
personnel to assess the oral cavity for risks and complications and to have effective methods to prevent bleeding. 
Proper assessment and preparation can help in planning a suitable treatment. 
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