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สมาคมพฤฒาวิิที่ยาและเวิชศาสตร์์ผู้้้ส้งอายุไที่ย เร์่�องการ์ดู้แล
สุขภาพช่องปากผู้้้ส้งอายุ ที่่�ร์ับัปร์ะที่านยาต้านการ์แข็งตัวิของเล่อดู 
หร์่อยาต้านเกล็ดูเล่อดู
Statement 1 From Thai Society for Gerontology and Geriatric 
Medicine (TGGM) Geriatric Dentistry Academy; Oral health care  

for older adults who are taking anticoagulants or antiplatelet drugs.
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การดูแูลสุขุภาพช่อ่งปากผูู้�สุงูอายุุที่่�รับประที่าน
ยุาต้�านการแขง็ต้วัของเลอืดู หรอืยุาต้�านเกลด็ูเลอืดู รวมถึึง  
ยุาที่่�ม่ผู้ลต้่อการแข็งต้ัวของเลือดู เป็นประเดู็นสุำคััญ
เร่งดู่วนที่่�ที่ันต้แพที่ยุ์คัวรหาข�อสุรุปในการดููแลผูู้�ป่วยุ 
สุูงอายุุเป็นอันดูับแรก เนื�องจากแม�การปรึกษาแพที่ย์ุ 
และแพที่ยุ์ให�คัวามเห็นว่า สุามารถึถึอนฟัันไดู�ต้ามปกต้ิ  
ก็ ยัุงพบปัญหาเลือดูออกและหยุุดูยุาก นอกจากน่� 
ผูู้�ป่วยุบางรายุยุังหยุุดูยุาเองซึ่ึ�งเสุ่�ยุงต้่อการกำเริบของ 
โรคัประจำต้ัว หรือบางรายุหยุุดูยุาภายุใต้�คัำแนะนำของ
แพที่ย์ุ ซึ่ึ�งอาจเกิดูจากแพที่ย์ุคัาดูว่าเป็นคัวามต้�องการ
ของที่ันต้แพที่ยุ์ให�หยุุดูยุาก่อนที่ำหัต้ถึการที่างที่ันต้กรรม 
จึงอาจสุ่งผู้ลให�ผูู้�ป่วยุม่คัวามเสุ่�ยุงต้่อการกำเริบของ 
โรคัประจำตั้วไดู� ฉะนั�น ที่นัต้แพที่ย์ุจำเปน็ต้�องแลกเปล่�ยุน
เร่ยุนรู�กับแพที่ยุ์ เพื�อให�ไดู�แนวที่างการต้ิดูต้่อสุื�อสุาร 
กับแพที่ย์ุและผูู้�ดููแลผูู้�ป่วยุที่่�ชั่ดูเจน สุำหรับที่ันต้แพที่ย์ุ
และที่ันต้บุคัลากรจำเป็นต้�องม่คัวามรู�ในการประเมิน 
ช่อ่งปากกอ่นให�การรกัษาที่างที่นัต้กรรม เก่�ยุวกบัภาวะใดู
หรอืหัต้ถึการใดูที่่�มค่ัวามเสุ่�ยุงต่้อการมเ่ลือดูออกมากและ
อาจมปั่ญหาในการห�ามเลอืดู เพื�อให�สุามารถึวางแผู้นการ
รักษาและเต้ร่ยุมวิธี่การห�ามเลือดูที่่�ม่ประสุิที่ธีิภาพ 

Oral health care for older adults who are 
taking anticoagulants or antiplatelet drugs, which 
affect blood clotting, is a major concern for dental 
professionals. This issue needs to be understood 
beyond the currently available scientific information. 

There has been a practical problem even when 
medical doctors agree to perform oral care. Routine 
tooth extraction still encounters difficulties in stopping 
bleeding.

In addition, some patients prefer to stop taking 
their medications on their own, which carries the risk of  
relapse. The advice of a physician to discontinue 
medication may be decided by assuming that it is 
the needs of dentists. However, it may increase the 
patient’s risk.

Dentists should have a good understanding 
of the medical issues that may require consultation with  
a doctor. It is important to communicate directly 
with the medical doctor to clarify the meaning of the  
consultation and ensure that dental treatment can 
be performed. There should be clear guidelines 
for appropriate communication between dentists 
and medical doctors. Before conducting any dental  
treatment, it is essential for dentists and dental  
personnel to assess the oral cavity for risks and  
complications and to have effective methods to 
prevent bleeding. Proper assessment and  
preparation can help in planning a suitable  
treatment.
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